Liite 1. Tuusulan kunnan arviointi vuoden 2022 Keusoten lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toteutumisesta

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, perhekeskuspalvelujen (sis. neuvolapalvelut) ja lastensuojelun toimivan yhteistyon kehittaminen
Tuusulan kunnan ja Keusoten yhteistyon kuvaamiseksi on koottu alla olevaan taulukkoon varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, perhekeskuspalvelujen (sis.
neuvolapalvelut) ja lastensuojelun toimivan yhteistyon malli:

Keusote toimenpiteet

Keusote mittarit

Keusote, toteuma 2022

Tuusula toimenpiteet

Tuusula mittarit

Tuusula, toteuma 2022

\Varhaiskasvatuksen ja neuvolan
lyhteistyémallien kehittaminen,
KUMMI-toiminta

Yhteyshenkil6: Saija Numari,
koordinoiva esimies

Anna Laaksonen

Kokoontumisten maara
(varhaiskasvatus ja
kummiterveydenhoitajat)
Kysely varhaiskasvatukselle
lia kummiterveydenhoitajille
mallin toimivuudesta ja
kehittdmiskohteista.

Kummiterveydenhoitajat on valittu
kunnittain. Kdynnistymisessa haasteita.
ITerveydenhoitajia ei muisteta kutsua
tapaamisiin sovitun mukaisesti.

Paivakodin johtajien
tapaaminen 1krt/vuodessa.
Uokaisessa yksikossa kaynti
1krt/vuodessa
Yhteyshenkil6: Noora
Naskali

Tapaamisten toteutuminen

Ei ole toteutunut.
Yhteydenottoihin ei ole vastattu.

\Varhaiskasvatuksessa
kaytettavien lapsen kasvua ja
kehitysta tukevien menetelmien
kayton edistiminen osana
hyvinvointialueen
perhekeskuksen kehittamista.
Yhteyshenkil6: Minna Kairesalo,
perhekeskuspalvelujen paallikko
& Kaisa Mannermaa, johtava
asiantuntija

Keusoten ja
varhaiskasvatuksen kanssa
yhteistydssa on tehty kysely
kunnille.

ITiedossa on alueellisesti
yhteiset ja kuntakohtaiset
menetelmat lapsen
varhaisen tuen
tarjoamiseksi.

Kysely toteutetaan helmikuun 2022
aikana.

Ihmeelliset vuodet otetaan
kunnassa kayttoon
MiniVerso kdytossa
jokaisessa yksikossa
\Vuorovaikutusleikki
(theraplay)

Yhteyshenkil6: Hannamari
\Vanni,
\varhaiskasvatuspaallikko

Ihmeelliset vuodet-
koulutuksessa kdyneiden
maara

Toteutettava toiminta

Henkilostoa koulutettu Ihmeelliset
vuodet menetelman kayttoon, syksylla
2022 11 henkildston jasenta kaynyt
koulutuksen.

Miniverso osassa yksikoita aktiivisessa
kaytossa. Tietoisuutta on enemman,
kayttéa vahemman.

'Yhteisollisen opiskeluhuollon
kehittaminen yhdessa kuntien
kanssa.

Yhteyshenkil6: Saija Numari,
koordinoiva esimies

Yhtenevat nakemykset,
tavoitteet ja

toimintatavat yhteiséllisen
opiskeluhuollon
toteuttamiseen on
muodostettu yhdessa
kuntien ja Keusoten kanssa
lia ne on kirjattu yhteiseksi
tyota ohjaavaksi
suunnitelmaksi.

Alueellisen opiskelijahuollon
suunnitelman valmistelu aloitettu, syksy
2022, yhteistydssa opetuksen ja
koulutuksen jarjestajien kanssa.
Paatoksenteko v. 2022 aikana:
Palvelujen jarjestamisen lautakunta
23.11.2022
Aluehallitus 29.11.2022
Aluevaltuusto 12/2022

Yhteyshenkil6: kasvun ja
oppimisen tuen paallikko
Helena Palola

Toimivat rakenteet

Toteutunut, kuten kuvattu Keusoten
toteutumassa.

Keusoten mukanaolo SitKo —
hankkeessa. Puuttumisen mallin
laadinta koulua
kdaymattomyyteen ja
koulupudokkuuteen paikallisia
[toteutuksia hyddyntamalla

SitKo-hankkeen mittarit

Alueellinen Toimenpiteet oppilaan
poissaolotilanteissa-malli. Sosiaalityo
tuottanut tietoa yhteistyosta oppilaan
tilanteesta

Tukimateriaalissa Asiakasohjauksen

video konsultoinnista

Kouluvalmentajat ja
poissaolopuuttumismallin
kehittaminen
IYhteyshenkil6: Helena
Palola, kasvun ja oppimisen

tuen paallikko

Sitko-hankkeen mittarit

SITKO- hankkeessa tehty:
adlueellinen poissaolon puuttumisen
malli (kdsikirja), kaytdssa Tuusulassa
[Tuusulassa pilotoitu yhdessa SOTE:n
kanssa intensiivimallia

koulupudokkuuden ehkaisemiseksi,







Varhaisen tuen ja mielenterveystyon hoitopalveluketjujen rakentaminen

Tuusulan kunnan ja Keusoten yhteistyon kuvaamiseksi on koottu alla olevaan taulukkoon Varhaisen tuen ja mielenterveystyon hoitopalveluketjujen rakentaminen:

Keusote toimenpiteet

Keusote mittarit

Keusote toteutuma2022

ITuusula toimenpiteet

[Tuusula mittarit

[Tuusula toteuma 2022

Rakennetaan seuraavat hoitopalveluketjut
A) Vanhemman psyykkinen hyvinvointi ja
vuorovaikutuksen tuki, yhteyshenkilo: Kaisa
Mannermaa, johtava asiantuntija

B) Keskenmeno, yhteyshenkil6: Saija
Numari, koordinoiva esimies

C) Varhainen vanhemman
paihderiippuvuuden tunnistaminen ja
puuttuminen, yhteyshenkiko: Kimmo
Makeld, johtava asiantuntija

D) psykologiset tutkimukset, yhteyshenkilo:
Uohanna Alajoutsijarvi,
nuorisoasemapalvelujen esimies

E) Nepsy-lasten hoitopalveluketju, osana
Uudenmaan rakennehanketta,
yhteyshenkil: Kaisa Mannermaa, johtava
asiantuntija

Hoitopalveluketjut
valmiit / kuvattu ja
kaytossa. Seurataan
hoitopalveluketjujen
toimivuutta ja
vaikuttavuutta.

A) Ty6pajoja pidetty. Malliksi
muotoilu ja viimeistely tehdaan v.
2023.

B) Hoitopolku on valmis

C) Aloitetaan alkuvuodesta 2023
yhdessa koulupsykologien,
perheneuvola- ja
neuvolapsykologein kanssa.
Alkukysely on tehty.

E) Nepsy-polun asioissa on ollut
kolme Keusoten ja 1 Keusoten
kuntia edustanutta jasenta. Taman
syksyn tyosto on tehty Helsinki-
keskeisesti. Jatkuu v. 2023.

Arjen vanhemmuuden tuki
A,B, c) osallistutaan
hoitopalveluketjujen
kehittamiseen

Dijae)

Yhteyshenkil6t: johtava
psykologi seka

Helena Palola, kasvun ja
oppimisen tuen paallikko

Tuusulasta osallistujat tyopajoihin, tyo
jatkuu vuodelle 23

Digitaalisten ratkaisujen lisadminen osana
palveluita: eroneuvonta-chat, Zoturi,
sdhkoinen yhteydenotto ja
tekstiviestiasiakaspalautekysely
nuorisoasemalla,

Yhteyshenkil6t: Pirkko Hansen-Haug,
perheoikeudellisen yksikon

esimies (eroneuvonta-chat), Johanna
Alajoutsijarvi, nuorisoasemapalvelujen
esimies (Zoturi, sdhkdinen yhteydenotto ja
tekstiviesti asiakaspalaute)

Yhteydenotot,
palautteet, vaikuttavuus

ITuusulassa osoitettu
kouluvalmentajien tyoaikaa
Zoturi-toimintaan
Yhteyshenkil6: Helena
Palola, kasvun ja oppimisen
tuen paallikko,

Katja Elo,
kehittamispaallikko

Kaytetyn tyOajan
seuranta

TyoOaikaa ei ole kaytetty Zoturi-
toimintaan.

IACE (Adverce childhood experience) —
pilotti kaynnistynyt (MI3):
Lapsuudenaikaisten haitallisten
kokemusten seulominen ensisynnyttdjilta
sekd kohdennettu tuki ja itsehoito-
ohjelma. My6s uusperheet, jos
jommankumman vanhemman 1. lapsi.
Yhteyshenkil6: Saija Numari, koordinoiva
esimies

ACE —pilotti mittarit
Tehtyjen ACE-
interventioiden maara
IACE-toiminnan
laajentaminen, kuntien
maara

IACE- pilotti oli Mantsaldssa ja
toiminta on laajentunut jo kaikkiin
muihin kuntiin paitsi
Uarvenpaahan. 1.1- 31.10 valisena
@ikana ACE- seulaan on osallistunut|
25 ensisynnyttdjaa Mantsalasta,
[Tuusulasta 19 ja Pornaisista 5.

Yhteyshenkilo:
ITehdaan yhteistyota

Neuvolan toimintaa, kunnalla ei tietoa
toteumasta ja tuloksista.

Nuorten paihdehoitopolun luominen
(Tulevaisuuden lastensuojeluhanke)

Paihdehoitopolku
kuvattu ja kdytossa

Paihdehoitopolku valmis ja
koulutukset alkamassa;
Nuorisoasemapalvelut,

Yhteyshenkilo:
ITehd&an yhteistyota

Kunnalla ei ole tietoa toteutuksesta.
Palvelu alkamassa koulutuksin.







5.3 Vaikuttavien menetelmien kayttaminen lasten, nuorten ja lapsiperheiden tukemisessa

Tuusulan kunnan ja Keusoten yhteistyon kuvaamiseksi on koottu alla olevaan taulukkoon vaikuttavien menetelmien kayttaminen lasten, nuorten ja lapsiperheiden

tukemisessa:

|Keusote toimenpiteet

Keusote mittarit

Keusote, toteuma 2022

Tuusula toimenpiteet

[Tuusula mittarit

uusula, toteuma 2022

Ihmeelliset vuodet -
ryhmatoiminnan
systemaattinen kaytto
perhekeskuspalveluissa ja
kunnissa

Yhteyshenkild: Johanna
Alajoutsijarvi,

nuorisoasemapalvelujen esimies

Kaksi ryhmaa toteutetaan
alueella vuosittain.
Osallistuneiden maara.

IYksi ryhma toteutunut ja ollaan
luomassa osaajaverkostoa.
Koulutettuja yhteensd 9 hloa.

Koulutukset Ihmeelliset
vuodet-menetelman
kayttoon

Yhteyshenkil6: Noora Naskali
varhaiskasvatuksen
asiantuntija

Koulutetun henkiloston
maara

Syksylla 2022 11 henkil6ston jasenta on
kaynyt Ihmeelliset vuodet-koulutuksen

Nuorten vaikuttavien

implementointi (IPC, CoolKids)
Yhteyshenkil6: Kaisa
Mannermaa, johtava
asiantuntija & Minna Kairesalo,
perhekeskuspalvelujen johtaja

psykososiaalisten menetelmien

Alueelle koulutettujen maara,
menetelmaohjaajien maara ja
interventioon osallistuneiden
maara (=menetelmien
saatavuus alueellisesti ).

IPC valmistunut 31, koulutus
kesken 36 henkilolla. Nuorten
CoolKids: valmistunut 4, koulutus
kesken 27 henkilolla. Lasten
CoolKids: valmistunut 10, koulutus
kesken 17 henkill6lla. IPT-N
koulutus kesken 8 henkilolla.
Toteutunut 21-22 75 IPC-
interventiota, 37 CoolKids —
interventiota nuorille ja 21 yksilo
CoolKids-interventiota lapsille ja 2
ryhmaa (6 osallistujaa) lapsille.

Henkilostén kouluttaminen
kyseisten menetelmien
kayttoon

Yhteyshenkil6: Helena Palola,
kasvun ja oppimisen tuen
paallikko

Alueelle koulutettujen
maara, menetelmaohjaajien
maara ja

interventioon osallistuneiden
maara (=menetelmien
saatavuus alueellisesti).

ITuusulassa kaytossa seka IPC ja Coolkids,
luvut sisaltyvat Keusoten antamiin
tilastoihin

Neuropsykiatrisen
\valmennuksen toimintamallin
toteuttaminen alueellisesti
yhtendisesti.

Yhteyshenkil6: Juha Sarkka,
perhetyon esimies

Perhekeskuspalveluissa on
kaytossa alueellisesti
yhtendinen toimintamalli
neuropsykiatrisen
valmennuksen

kayttamiseen. Valmennuksen
piirissa olleiden asiakkaiden
maara kunnittain.

Neuropsykiatrinen valmennus on
otettu kayttoon Keusoten
perhekeskuspalveluista SHL-
perheohjauksen tuottamana
lvuoden 2022 kuluessa siten, etta
sitd tarjotaan sosiaalihuollon
palveluista perhesosiaalityolle,
perheneuvolalle ja Nuorisoasemalle
koko Keusote-alueella.
Nepsy-ohjausjakso on
tuotekuvattu.

Perheohjaukselta tilataan myos nk.
nepsy-painotteista perheohjausta,
eli osaamista tarvitaan tilauksen
mukaisesti normiohjaustyossa
ilman tuotekuvauksen mukaista
jaksoa.

Eldinavusteisen nepsy-koulutuksen
on saanut 2 ohjaajaa ja tuotetta on

Yhteyshenkil6:

[Tuusulassa noin 10 henkildston jasenta
kaynyt miniNepsy-koulutuksen syksylla
2022







5.4 Lasten ja nuorten liikkkuminen lisdaantyy vahan liikkuvien ja lilkkkumattomien parissa

Tuusulan kunnan ja Keusoten yhteistyon kuvaamiseksi on koottu alla olevaan taulukkoon tavoitteet lasten ja nuorten liikkkumisen lisdamiseksi:

Keusote toimenpiteet

Keusote mittarit

Keusote toteuma 2022

Tuusula toimenpiteet

[Tuusula mittarit

[Tuusula toteuma 2022

Neuvokas perhe -mallin
mukaisen mallin toiminnan
toteuttaminen
Yhteyshenkild: Saija Numari,
koordinoiva esimies

Neuvontamateriaali on kdytossa
alueellisesti yhtenevaisesti osana
terveystarkastusohjelmaa;
kylla/ei

Kylla

IYhteyshenkil6:

Kunnan varhaiskasvatuksella ei ole
tietoa toteutuksesta. Kunnan
\varhaiskasvatuksesta ei siksi kyeta
ohjaamaan téllaisen palvelun
pariin.

Keusote mukana alueellisen
liikkumis- ja elintapaneuvonnan
kehittamisessa

Yhteyshenkil: Tero Seitsonen ja
Marjut Suo, erityisasiantuntijat

Liikkumis- ja elintapaneuvonnan
prosessi kuvattu ja eri
toimijoiden kaytossa

e  Tehdyt lahetteet

Urheilukellot nuorten liikkumis-
ia elintapaohjannan tueksi —
hanke aloitettu v. 2022
yhteistydssa kuntien elintapa- ja
liilkkumisneuvonnan
asiantuntijoiden kanssa.

IToteutetaan
hyvinvointivalmennusta
'Yhteyshenkil6: Mari Hietapakka,
terveysliikunnan koordinaattori
ja Risto Kanerva vapaa-
ikapalveluiden paallikko

\Valinta liikuntalahetteen
perusteella

Toteutuneet asiakkuudet
Toteutuksen erilliset mittarit

Vuoden 2022 aikana
hyvinvointivalmennukseen
hakeutui liikkumislahetteella uusia
asiakkaita yhteensa 46, Tuusulan
kunnan tyontekijoita
liikkumislahetteelld 26 ja Keusoten
liilkkumislahetteelld 20 henkil6a.
Lisaksi kutsunnoissa liikkumis- ja
elintapaneuvontaan osoitti
kiinnostustaan 9 nuorta, joista
kahden kerran valmennukseen
osallistui 2 henkil6a.

Hyvinvointivalmennustapaamisia
on ollut yhteensa 248. Kunnan
tyontekijoiden tapaamisia on ollut
165, Keusoten asiakastapaamisia
on ollut 83. Peruutuksia oli
yhteensa 77.
Ryhmahyvinvointivalmennusryhmia

toteutui 3.




